


กำหนดการ 
โครงการ “ส่งเสริมสุขภาพพลานามัยให้กับบุตรหลานสมาชิกสหกรณ์” 

กิจกรรมเสริมทักษะกีฬาฟุตบอลอย่างถูกวิธีสำหรับเด็กและเยาวชน 
ในช่วงปิดภาคเรียนฤดูร้อน ปี 2567 

ระหว่างวันที่ 29 – 30 เมษายน , 2 – 3 พฤษภาคม และ 7 – 9 พฤษภาคม 2567 
***************************** 

วันจันทร์ที่ 29 เมษายน 2567  พิธีเปิด 

08.00 – 08.30 น.  - ลงทะเบียน นักกีฬาและวิทยากร 

09.00 น. เป็นต้นไป  - นักกีฬาและวิทยากร ตั้งแถว / ผู้ปกครองนั่งในที่จัดเตรียมให้ 

  - ประธานอนุกรรมการประชาสัมพันธ์ กล่าวรายงาน 

  - ประธานในพิธี (ผู้ว่าการ กฟภ. และประธานกรรมการ สอ.กฟภ.)                  
กล่าวเปิดและให้โอวาทแก่นักกีฬาและวิทยากร 

   

วันจันทร์ที่ 29 เมษายน 2567 ถึง  ฝึกสอนฟุตบอล 

วันพฤหัสบดีที่ 9 พฤษภาคม 2567   

09.00 – 11.30 น.   

   

วันพฤหัสบดีที่ 9 พฤษภาคม 2567  พิธีปิด 

15.00 – 16.30 น.  - ลงทะเบียน นักกีฬาและวิทยากร  

  - นักกีฬา และวิทยากรตั้งแถว / ผู้ปกครองนั่งในที่จัดเตรียมให้ 

  - ประธานอนุกรรมการประชาสัมพันธ์ กล่าวรายงานผลการจัดโครงการ 

  - ประธานในพิธี (ผู้ว่าการ กฟภ. และประธานกรรมการ สอ.กฟภ.)                       
แจกใบประกาศนียบัตรให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม 

  - ประธานในพิธี กล่าวปิดการอบรม 
- ฟุตบอลนัดพิเศษ ทีมวิทยากร พบ กับผู้บริหาร PEA และทีม สอ.กฟภ. 

  - รับประทานอาหารร่วมกัน 

  เสร็จพิธี 

 
 



ตารางฝึกสอนฟุตบอล 
โครงการ “ส่งเสริมสุขภาพพลานามัยให้กับบุตรหลานสมาชิกสหกรณ์” 

กิจกรรมเสริมทักษะกีฬาฟุตบอลอย่างถูกวิธีสำหรับเด็กและเยาวชน 
ในช่วงปิดภาคเรียนฤดูร้อน ปี 2567 

ระหว่างวันที่ 29 - 30 เมษายน , 2 – 3 พฤษภาคม และ 7 – 9 พฤษภาคม 2567 
*********************************** 

 

วัน/เดือน/ปี เวลา 09.00 - 10.00 น. 

พักดื่มน้ำ 15 นาที 
เวลา 10.15 - 11.30 น. 

วันจันทร์ที่ พิธีเปิดรวบรวมผู้เข้าอบรม ยืดกล้ามเนื้อ 

29 เมษายน 2567 แบ่งกลุ่ม อายุ 9-10, ทักษะพ้ืนฐาน 

 11-14,15-18 ปี การคอลโทรลบอล 

วันอังคารที่  ยืดกล้ามเนื้อ ทักษะ 

30 เมษายน 2567 ทักษะพ้ืนฐาน การคอลโทรลบอล (เลี้ยงบอล) 

วันพฤหัสบดีที่ ยืดกล้ามเนื้อ ทักษะ 

2 พฤษภาคม 2567 ทักษะพ้ืนฐาน การคอลโทรลบอล (ส่งบอล) 

วันศุกร์ที่  ยืดกล้ามเนื้อ ทักษะ 

3 พฤษภาคม 2567 ทักษะพ้ืนฐาน การคอลโทรลบอล (โหม่งบอล) 

วันอังคารที่ ยืดกล้ามเนื้อ ทักษะ 

7 พฤษภาคม 2567 ทักษะพ้ืนฐาน การคอลโทรลบอล (ยิงประตู) 

วันพุธที่ ยืดกล้ามเนื้อ ทักษะการเล่นเป็นทีม 

8 พฤษภาคม 2567 ทักษะพ้ืนฐาน การคอลโทรลบอล (เลี้ยงบอล) 

วันพฤหัสบดีที่ ยืดกล้ามเนื้อ ทักษะความสามารถเฉพาะตัว 

9 พฤษภาคม 2567 ทักษะพ้ืนฐาน การคอลโทรลบอล (การเล่นบอลเป็นทีม) 
 
 
 
 
 



เลขที่.............../2567 
 

วันที่........................... 
 

ใบสมัครโครงการ “ส่งเสริมสุขภาพพลานามัยให้กับบุตรหลานสมาชิกสหกรณ์” 

กิจกรรมเสริมทักษะกีฬาฟุตบอลอย่างถูกวิธีสำหรับเด็กและเยาวชน 

สำหรับบุตรหลานสมาชิก สอ.กฟภ. อายุตั้งแต่ 9 – 18 ปี 

ระหว่างวันที่ 29 - 30 เมษายน , 2 – 3 พฤษภาคม และ 7 – 9 พฤษภาคม 2567 

******************************************* 

 

 ข้าพเจ้า....................................................................สมาชิกเลขที่......................เลขประจำตัว...................... 

สังกัด............................................................เป็นสมาชิกสหกรณ์เม่ือปี...........................................อายุ...................ปี 

เบอร์โทรศัพท์มือถือ............................................................. ............... 

 1. ชื่อ – นามสกลุ บุตรหลานสมาชิก......................................................................................อายุ.............ป ี

เพศ..................วันเดือนปีเกิด...........................................ปจัจุบันศึกษาอยู่ระดับชั้น.................................................. 

 2. ชื่อ – นามสกลุ บุตรหลานสมาชิก......................................................................................อายุ.............ป ี

เพศ..................วันเดือนปีเกิด...........................................ปจัจุบันศึกษาอยู่ระดับชั้น.................................................. 
 

บุคคลที่ติดต่อฉุกเฉิน................................................................................... เกี่ยวข้องเป็น............................. 

เบอร์โทรศัพท์มือถือ.............................................................. 

 ทั้งนี้ ขอสงวนสิทธิปิดรับสมัคร กรณีกลุ่มเป้าหมายครบก่อนกำหนด 

 
    ลงชื่อ................................................... 

      (......................................................) 

 
ส่งใบสมัครภายในวันที่ 11 เมษายน 2567 ทาง ID Line : pr.peacoop (คุณฉัตรวดี 096-9206635, คุณณิชาพฎัฐ์ 095-6429975) 

สอ.กฟภ. จะทำการประกาศรายชื่อสมาชิกที่ได้เข้าร่วมโครงการ ภายในวันที่ 18 เมษายน 2567 
 

หมายเหตุ 1. สอ.กฟภ. จะพิจารณาคัดเลือกจากผู้ที่ส่งใบสมัครตามลำดับ 
 2. สงวนสิทธิไม่มีผู้ติดตาม และไม่สามารถโอนสิทธิ์ให้สมาชิกท่านอื่นได้  


